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ภาคผนวก จ 
 

แบบสอบถามในการวิจยั 
 

เร่ือง  ปจจัยทาํนายพฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาลในเลือดสูงของผูสูงอายุโรคเบาหวานไมสามารถ

 ควบคุมระดับน้าํตาลในเลือด 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทํานาย

พฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาลในเลือดสูงของผูสูงอายุโรคเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาล      

ในเลือดเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการจัดบริการการดูแลผูปวยเบาหวาน

ใหเหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 2. แบบสอบถามนีมี้เนื้อหา 3 สวน จํานวน   9 หนา  รวม        84  ขอ 

      สวนที1่. ขอมูลสวนบุคคล   จํานวน     10 ขอ 

      สวนที2่. แบบสอบถามปจจัยคัดสรรดานตางๆ จํานวน      41 ขอ 

      สวนที3่. แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาลในเลือดสูง  

      จํานวน     33 ขอ 

 3. ขอมูลที่ไดจากคําตอบของทานจะนําไปใชเพ่ือประกอบการวิจัยเทาน้ันผูวิจัยจะเก็บ

รักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบตอตัวทานแตอยางใด 

 4. เพ่ือใหการวิจัยคร้ังนี้เกิดประโยชนสูงสุดขอใหทานตอบคําถามตามความรูสึกทีแ่ทจริง 

ของทานในละขอโดยใหทานตอบคําถามเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
   
       ขอขอบคุณในความรวมมือ 

    นางณัฐธยาน  ประเสริฐอําไพสกุล  
               นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  

               สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว 

      คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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สวนที ่1  ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

คําชี้แจง ใหใสเคร่ืองหมาย √ ใน (    ) ท่ีตรงกับผูใหสัมภาษณตอบเพียงชองเดียวเทานั้น 

           1. เพศ          

  1. (  ) ชาย     

       2. (   ) หญิง 

2. อายุ…………….ป               

3. สถานภาพสมรสของทานในปจจุบนั                  

 1. (  ) โสด     

    2. (  ) คู  

           3. (  ) หมาย      

           4. (  ) หยาราง 

           5. (  ) แยกกันอยู 

 4. ทานจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด     

          1. (  ) ไมไดเรียนหนังสือ    

          2. (  ) ประถมศึกษา 

          3. (  ) มัธยมศึกษา    

          4. (  ) อาชีวะศึกษา หรือ อนุปริญญา 

          5. (  ) ปริญญาตรีและสูงกวา    

5. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับใคร                   

          1. (  ) อยูกับสามี/ภรรยา    

          2. (  ) อยูกับสามี/ภรรยาและบุตรหลาน   

          3. (  ) อยูกับบุตรหลาน 

          4. (  ) อยูคนเดียว        

          5. (  ) อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
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สวนที ่1(ตอ) 
        6. ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไรเปนอาชีพหลัก    

                1. (  ) ไมไดประกอบอาชีพอะไร   

            2. (  ) เกษตรกรรม (ทําไร ทํานา ทาํสวน)   

            3. (  ) รับจาง      

            4. (  ) คาขาย        

            5. (  ) ขาราชการบํานาญ    

            6. (  ) อ่ืนๆ ระบ…ุ……………………… 

        7. ทานมรีายไดเฉล่ียตอเดือนจํานวนเทาไร…………………………..บาท 

        8. แหลงรายไดหลักของทานคืออะไร  

            1. (  ) ไมมีรายได    

            2. (  ) จากการประกอบอาชีพของตนเอง  

            3. (  ) จากบุตรหลานให     

            4. (  ) จากดอกเบี้ย หรือเงินเก็บ     

            5. (  ) จากเงินเดือน หรือคาจาง 

            6. (  ) อ่ืนๆ ระบ…ุ……………………… 

                     9. ระยะเวลาการปวยเปนเบาหวานของทานกี่ป (นับเปนจํานวนปเต็มต้ังแตไดรับ         

การวินิจฉัยคร้ังแรกวาเปนโรคเบาหวาน)     

            1. (  ) นอยกวา 5 ป 2. (  )  5 -10 ป 3. (  ) มากกวา 10 ป 

        10. ทานมีภาวะแทรกซอนเรื้อรังจากโรคเบาหวานหรือไม อะไรบาง  

             1. (  ) ไมมี       

             2. (  ) มี  

  2.1. (  ) ภาวะแทรกซอนทางตา 

  2.2. (  ) ภาวะแทรกซอนทางไต 

  2.3. ( ) ภาวะแทรกซอนทางระบบประสาทสวนปลาย เชน ชา 

  2.4. (  ) ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับโรคหวัใจและหลอดเลือด 

  2.5. (  ) ภาวะแทรกซอนที่ตองตัดอวัยวะ 

  2.6 (  ) อ่ืนๆ ระบุ………………………… 
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สวนที ่2 แบบสอบถามปจจัยคัดสรรตอพฤติกรรมการปองกันภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยคัดสรรตอพฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาล

 ในเลือดสูง โปรดอานขอความใหละเอียดแลวเลือกตอบใหตรงกับความความคิดเห็นของ

ทานแลวกาเคร่ืองหมาย √ ในชองวางใหตรงกับขอคําถามเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ระดับความคดิเหน็  
 คะแนนระดับ 3 หมายถึง ขอคําถามนั้นตรงกับความรูสึกความคิดเห็นของทานมาก หรือ

เห็นดวยมาก 

 คะแนนระดับ 2 หมายถึง ขอคําถามน้ันตรงกับความรูสึกความคดิเห็นของทานปานกลาง 

หรือเห็นดวยปานกลาง 

 คะแนนระดับ 1 หมายถึง ขอคําถามนั้นตรงกับความรูสึกความคิดเหน็ของทานนอย หรือ

เห็นดวยนอย 
 
2.1 การรับรูถึงโอกาสเส่ียงของการเกดิภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. ผูปวยเบาหวานที่ชอบรับประทานอาหารรสหวาน     

    ผลไมรสหวาน จะมีโอกาสเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง 

   

2. ผูปวยเบาหวานที่ชอบรับประทานอาหาร ประเภท 

   ของทอด กะทิ เนื้อสัตวติดมัน……………………… 

   

3. ……………………………………………………….    

4. …………………………………………………………    

5.………………………………………………………    

6. ……………………………………………………….    

7. ……………………………………………………….    

8 ……………………………………………………….    

9. การใชสมุนไพรรักษาเบาหวานทําใหสามารถควบคุม 

    ระดับน้ําตาลในเลือดได 
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2.2. การรบัรูความรนุแรงของการเกิดภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. ภาวะน้าํตาลในเลือดสูงเกินไปในคนท่ีเปนเบาหวาน   

   อาจจะทําใหเกิดอาการหมดสติ   เปนอันตรายถึงตายได 

   

2. คนท่ีเปนเบาหวานและมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูงเปน  

    ระยะเวลานานนจะทําใหจอตาเส่ือมอาจถึงตาบอดได 

   

3. ……………………………………………………….    

4. ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….    

7. ……………………………………………………….    

 
2.3. การรบัรูประโยชนของการปฏบิัติพฤติกรรมการปองกนัภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมออยางนอยสัปดาห  

    ละ 3คร้ังๆ  ละ  20- 30 นาทีจะชวยใหสามารถควบคุม   

    ระดับน้ําตาลในเลือดได 

   

2. ทานไมจําเปนตองออกกาํลังกายเพิ่มถามีงานประจํา  

   เชน ทําความสะอาดบาน ทําสวน  ฯลฯ……………… 

   

3. การควบคุมปริมาณและชนิดอาหาร  เชน ขนมหวาน   

    ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได 

   

4. ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….    

7. ผูปวยโรคเบาหวานควรมาตรวจตามนัดอยางสมํ่าเสมอ  

    จะชวยทําใหสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดได 
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2.4. การรบัรูอุปสรรคตอการปฏบิัติพฤติกรรมการปองกนัภาวะน้ําตาลในเลอืดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. ทานไมไดปรุงอาหารเองจึงทําใหทานไมสามารถเลือก    

    รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคเบาหวานได 

   

2. การที่ตองควบคุมอาหาร เปนความยุงยากตอ 

    ครอบครัวในการเตรียมอาหาร 

   

3. ……………………………………………………….    

4. ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….     

7. ……………………………………………………….    

8. ทานไมสามารถมาตรวจเบาหวานตามนัด…………..        

 
2.5. ปจจยักระตุนการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกนัภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. ขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ เชน ดูโทรทศัน ฟงวิทยุ    

    เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ……………………………… 

   

2 .คําเตือนเกี่ยวกับภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง จากแพทย   

    พยาบาล …………………………………………. 

   

3. ……………………………………………………….    

4. ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….    

7. ……………………………………………………….    

8. ……………………………………………………….    

9. ……………………………………………………….    

10. การไดรับแจกเอกสาร คูมือตางๆเกี่ยวกับ……………    
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สวนที ่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกนัภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 

 โปรดอานขอความใหละเอียดแลวเลือกตอบใหตรงกับพฤติกรรมการปฏิบัติของทาน 

 มากท่ีสุด แลวกาเคร่ืองหมาย √ ในชองวางใหตรงกับขอคําถามเพียงขอละ 1 คําตอบ 

  
ระดับการปฏบิัติพฤติกรรม 
 คะแนนระดับ 3 หมายถึง ขอความน้ันผูตอบปฏิบัติอยางสม่ําเสมอหรือปฏิบัติเปนประจํา 

 คะแนนระดับ 2 หมายถึง ขอความน้ันผูตอบปฏิบัติไมสม่าํเสมอหรือปฏิบัติเปนบางครั้ง 

 คะแนนระดับ1 หมายถึง ขอความน้ันผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย 
 
พฤติกรรมการปองกนัภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 

พฤติกรรม 
3 

(สม่ําเสมอ) 
2 

(บางคร้ัง) 
1 

(ไมปฏิบัต)ิ 

1. ทานรับประทานอาหารตรงเวลาหรือในเวลาที่ใกลเคียงกัน    

2. ทานรับประทานขนมหวานใสกะทิ เชน บัวลอย กลวย 

    บวชชี ขาวเหนียวทุเรียน ขาวเหนียวมะมวง ฯลฯ 

   

3. ทานรับประทานผลไมรสหวาน เชน ขนนุ ทุเรียน    

    มะมวงสุก   และผลไมอ่ืนๆ ตามความพอใจ 

   

4.  ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….    

7. ……………………………………………………….    

8. ทานด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน เชน นํ้าอัดลม  ฯลฯ     

9. ……………………………………………………….    

10. ……………………………………………………….    

11. ……………………………………………………….    

12. . ……………………………………………………….     

13. . ……………………………………………………….     

14. . ……………………………………………………….     
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พฤติกรรมการปองกนัภาวะน้ําตาลในเลือดสูง(ตอ) 

พฤติกรรม 
3 

(สม่ําเสมอ) 
2 

(บางคร้ัง) 
1 

(ไมปฏิบัติ) 

15. ทานออกกําลังกายโดยการเดิน  ฯลฯ    

16. . ………………………………………………….     

17. ………………………………………………….    

18. ………………………………………………….    

19. ………………………………………………….    

20. ………………………………………………….    

21. ………………………………………………….      

22. ………………………………………………….    

2 3. ………………………………………………….    

24. ทานทําจิตใจใหสบายโดยการ สวดมนต ฯลฯ    

25. ………………………………………………….    

26. ………………………………………………….    

27. ………………………………………………….    

28. ………………………………………………….    

29. ………………………………………………….     

30.  ………………………………………………….    

31. ………………………………………………….    

32. ทานกินยาหมอ ยาสมุนไพร รักษาโรคเบาหวาน      

33. ทานซ้ือยารักษาโรคเบาหวาน  มารับประทานเอง 

     โดยไมปรึกษาแพทย 
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