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ภาคผนวก จ 
 

แบบสอบถามในการวิจยั 
 

เร่ือง  ปจจัยทาํนายพฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาลในเลือดสูงของผูสูงอายุโรคเบาหวานไมสามารถ

 ควบคุมระดับน้าํตาลในเลือด 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทํานาย

พฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาลในเลือดสูงของผูสูงอายุโรคเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาล      

ในเลือดเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการจัดบริการการดูแลผูปวยเบาหวาน

ใหเหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 2. แบบสอบถามนีมี้เนื้อหา 3 สวน จํานวน   9 หนา  รวม        84  ขอ 

      สวนที1่. ขอมูลสวนบุคคล   จํานวน     10 ขอ 

      สวนที2่. แบบสอบถามปจจัยคัดสรรดานตางๆ จํานวน      41 ขอ 

      สวนที3่. แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาลในเลือดสูง  

      จํานวน     33 ขอ 

 3. ขอมูลที่ไดจากคําตอบของทานจะนําไปใชเพ่ือประกอบการวิจัยเทาน้ันผูวิจัยจะเก็บ

รักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบตอตัวทานแตอยางใด 

 4. เพ่ือใหการวิจัยคร้ังนี้เกิดประโยชนสูงสุดขอใหทานตอบคําถามตามความรูสึกทีแ่ทจริง 

ของทานในละขอโดยใหทานตอบคําถามเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
   
       ขอขอบคุณในความรวมมือ 

    นางณัฐธยาน  ประเสริฐอําไพสกุล  
               นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  

               สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว 

      คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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สวนที ่1  ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

คําชี้แจง ใหใสเคร่ืองหมาย √ ใน (    ) ท่ีตรงกับผูใหสัมภาษณตอบเพียงชองเดียวเทานั้น 

           1. เพศ          

  1. (  ) ชาย     

       2. (   ) หญิง 

2. อายุ…………….ป               

3. สถานภาพสมรสของทานในปจจุบนั                  

 1. (  ) โสด     

    2. (  ) คู  

           3. (  ) หมาย      

           4. (  ) หยาราง 

           5. (  ) แยกกันอยู 

 4. ทานจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด     

          1. (  ) ไมไดเรียนหนังสือ    

          2. (  ) ประถมศึกษา 

          3. (  ) มัธยมศึกษา    

          4. (  ) อาชีวะศึกษา หรือ อนุปริญญา 

          5. (  ) ปริญญาตรีและสูงกวา    

5. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับใคร                   

          1. (  ) อยูกับสามี/ภรรยา    

          2. (  ) อยูกับสามี/ภรรยาและบุตรหลาน   

          3. (  ) อยูกับบุตรหลาน 

          4. (  ) อยูคนเดียว        

          5. (  ) อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
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สวนที ่1(ตอ) 
        6. ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไรเปนอาชีพหลัก    

                1. (  ) ไมไดประกอบอาชีพอะไร   

            2. (  ) เกษตรกรรม (ทําไร ทํานา ทาํสวน)   

            3. (  ) รับจาง      

            4. (  ) คาขาย        

            5. (  ) ขาราชการบํานาญ    

            6. (  ) อ่ืนๆ ระบ…ุ……………………… 

        7. ทานมรีายไดเฉล่ียตอเดือนจํานวนเทาไร…………………………..บาท 

        8. แหลงรายไดหลักของทานคืออะไร  

            1. (  ) ไมมีรายได    

            2. (  ) จากการประกอบอาชีพของตนเอง  

            3. (  ) จากบุตรหลานให     

            4. (  ) จากดอกเบี้ย หรือเงินเก็บ     

            5. (  ) จากเงินเดือน หรือคาจาง 

            6. (  ) อ่ืนๆ ระบ…ุ……………………… 

                     9. ระยะเวลาการปวยเปนเบาหวานของทานกี่ป (นับเปนจํานวนปเต็มต้ังแตไดรับ         

การวินิจฉัยคร้ังแรกวาเปนโรคเบาหวาน)     

            1. (  ) นอยกวา 5 ป 2. (  )  5 -10 ป 3. (  ) มากกวา 10 ป 

        10. ทานมีภาวะแทรกซอนเรื้อรังจากโรคเบาหวานหรือไม อะไรบาง  

             1. (  ) ไมมี       

             2. (  ) มี  

  2.1. (  ) ภาวะแทรกซอนทางตา 

  2.2. (  ) ภาวะแทรกซอนทางไต 

  2.3. ( ) ภาวะแทรกซอนทางระบบประสาทสวนปลาย เชน ชา 

  2.4. (  ) ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับโรคหวัใจและหลอดเลือด 

  2.5. (  ) ภาวะแทรกซอนที่ตองตัดอวัยวะ 

  2.6 (  ) อ่ืนๆ ระบุ………………………… 
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สวนที ่2 แบบสอบถามปจจัยคัดสรรตอพฤติกรรมการปองกันภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยคัดสรรตอพฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาล

 ในเลือดสูง โปรดอานขอความใหละเอียดแลวเลือกตอบใหตรงกับความความคิดเห็นของ

ทานแลวกาเคร่ืองหมาย √ ในชองวางใหตรงกับขอคําถามเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ระดับความคดิเหน็  
 คะแนนระดับ 3 หมายถึง ขอคําถามนั้นตรงกับความรูสึกความคิดเห็นของทานมาก หรือ

เห็นดวยมาก 

 คะแนนระดับ 2 หมายถึง ขอคําถามน้ันตรงกับความรูสึกความคดิเห็นของทานปานกลาง 

หรือเห็นดวยปานกลาง 

 คะแนนระดับ 1 หมายถึง ขอคําถามนั้นตรงกับความรูสึกความคิดเหน็ของทานนอย หรือ

เห็นดวยนอย 
 
2.1 การรับรูถึงโอกาสเส่ียงของการเกดิภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. ผูปวยเบาหวานที่ชอบรับประทานอาหารรสหวาน     

    ผลไมรสหวาน จะมีโอกาสเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง 

   

2. ผูปวยเบาหวานที่ชอบรับประทานอาหาร ประเภท 

   ของทอด กะทิ เนื้อสัตวติดมัน……………………… 

   

3. ……………………………………………………….    

4. …………………………………………………………    

5.………………………………………………………    

6. ……………………………………………………….    

7. ……………………………………………………….    

8 ……………………………………………………….    

9. การใชสมุนไพรรักษาเบาหวานทําใหสามารถควบคุม 

    ระดับน้ําตาลในเลือดได 
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2.2. การรบัรูความรนุแรงของการเกิดภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. ภาวะน้าํตาลในเลือดสูงเกินไปในคนท่ีเปนเบาหวาน   

   อาจจะทําใหเกิดอาการหมดสติ   เปนอันตรายถึงตายได 

   

2. คนท่ีเปนเบาหวานและมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูงเปน  

    ระยะเวลานานนจะทําใหจอตาเส่ือมอาจถึงตาบอดได 

   

3. ……………………………………………………….    

4. ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….    

7. ……………………………………………………….    

 
2.3. การรบัรูประโยชนของการปฏบิัติพฤติกรรมการปองกนัภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมออยางนอยสัปดาห  

    ละ 3คร้ังๆ  ละ  20- 30 นาทีจะชวยใหสามารถควบคุม   

    ระดับน้ําตาลในเลือดได 

   

2. ทานไมจําเปนตองออกกาํลังกายเพิ่มถามีงานประจํา  

   เชน ทําความสะอาดบาน ทําสวน  ฯลฯ……………… 

   

3. การควบคุมปริมาณและชนิดอาหาร  เชน ขนมหวาน   

    ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได 

   

4. ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….    

7. ผูปวยโรคเบาหวานควรมาตรวจตามนัดอยางสมํ่าเสมอ  

    จะชวยทําใหสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดได 
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2.4. การรบัรูอุปสรรคตอการปฏบิัติพฤติกรรมการปองกนัภาวะน้ําตาลในเลอืดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. ทานไมไดปรุงอาหารเองจึงทําใหทานไมสามารถเลือก    

    รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคเบาหวานได 

   

2. การที่ตองควบคุมอาหาร เปนความยุงยากตอ 

    ครอบครัวในการเตรียมอาหาร 

   

3. ……………………………………………………….    

4. ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….     

7. ……………………………………………………….    

8. ทานไมสามารถมาตรวจเบาหวานตามนัด…………..        

 
2.5. ปจจยักระตุนการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกนัภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 

ขอความ 3 
(เห็นดวยมาก) 

2 
(เห็นดวยปานกลาง) 

1 
(เห็นดวยนอย) 

1. ขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ เชน ดูโทรทศัน ฟงวิทยุ    

    เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ……………………………… 

   

2 .คําเตือนเกี่ยวกับภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง จากแพทย   

    พยาบาล …………………………………………. 

   

3. ……………………………………………………….    

4. ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….    

7. ……………………………………………………….    

8. ……………………………………………………….    

9. ……………………………………………………….    

10. การไดรับแจกเอกสาร คูมือตางๆเกี่ยวกับ……………    
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สวนที ่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกนัภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 

 โปรดอานขอความใหละเอียดแลวเลือกตอบใหตรงกับพฤติกรรมการปฏิบัติของทาน 

 มากท่ีสุด แลวกาเคร่ืองหมาย √ ในชองวางใหตรงกับขอคําถามเพียงขอละ 1 คําตอบ 

  
ระดับการปฏบิัติพฤติกรรม 
 คะแนนระดับ 3 หมายถึง ขอความน้ันผูตอบปฏิบัติอยางสม่ําเสมอหรือปฏิบัติเปนประจํา 

 คะแนนระดับ 2 หมายถึง ขอความน้ันผูตอบปฏิบัติไมสม่าํเสมอหรือปฏิบัติเปนบางครั้ง 

 คะแนนระดับ1 หมายถึง ขอความน้ันผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย 
 
พฤติกรรมการปองกนัภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 

พฤติกรรม 
3 

(สม่ําเสมอ) 
2 

(บางคร้ัง) 
1 

(ไมปฏิบัต)ิ 

1. ทานรับประทานอาหารตรงเวลาหรือในเวลาที่ใกลเคียงกัน    

2. ทานรับประทานขนมหวานใสกะทิ เชน บัวลอย กลวย 

    บวชชี ขาวเหนียวทุเรียน ขาวเหนียวมะมวง ฯลฯ 

   

3. ทานรับประทานผลไมรสหวาน เชน ขนนุ ทุเรียน    

    มะมวงสุก   และผลไมอ่ืนๆ ตามความพอใจ 

   

4.  ……………………………………………………….    

5. ……………………………………………………….    

6. ……………………………………………………….    

7. ……………………………………………………….    

8. ทานด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน เชน นํ้าอัดลม  ฯลฯ     

9. ……………………………………………………….    

10. ……………………………………………………….    

11. ……………………………………………………….    

12. . ……………………………………………………….     

13. . ……………………………………………………….     

14. . ……………………………………………………….     
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พฤติกรรมการปองกนัภาวะน้ําตาลในเลือดสูง(ตอ) 

พฤติกรรม 
3 

(สม่ําเสมอ) 
2 

(บางคร้ัง) 
1 

(ไมปฏิบัติ) 

15. ทานออกกําลังกายโดยการเดิน  ฯลฯ    

16. . ………………………………………………….     

17. ………………………………………………….    

18. ………………………………………………….    

19. ………………………………………………….    

20. ………………………………………………….    

21. ………………………………………………….      

22. ………………………………………………….    

2 3. ………………………………………………….    

24. ทานทําจิตใจใหสบายโดยการ สวดมนต ฯลฯ    

25. ………………………………………………….    

26. ………………………………………………….    

27. ………………………………………………….    

28. ………………………………………………….    

29. ………………………………………………….     

30.  ………………………………………………….    

31. ………………………………………………….    

32. ทานกินยาหมอ ยาสมุนไพร รักษาโรคเบาหวาน      

33. ทานซ้ือยารักษาโรคเบาหวาน  มารับประทานเอง 

     โดยไมปรึกษาแพทย 
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