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บทที่ 5 
 

บทนํา 

 
5.1 บทยอ 
 
 การศึกษาเร่ือง “ความเปนปกแผนทางสังคมภายใน และ ภายนอกครอบครัวของ

ผูสูงอายุ : ศึกษากรณี ขาราชการเกษียณอายุการทํางาน ในเขตกรุงเทพมหานคร เปนงานศึกษาที่

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ระดับความเปนปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุ วา ผูสูงอายุมคีวามเปน

ปกแผนทางสังคมมากนอยเพียงใด พรอมทั้งเปรียบเทียบความแตกตางของความเปนปกแผนทาง

สังคมภายในและภายนอกครอบครัว และ ตรวจสอบดูวามีปจจัยใดบางที่สัมพันธกับความเปน

ปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่นํามาเปนกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ เปน 

ขาราชการเกษียณอายุการทํางานที่เคยทํางานอยูใน 4 กระทรวง คือ กระทรวงกลาโหม , กระทรวง

พาณิชย , ทบวงมหาวิทยาลัย และ กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 305 คน 

 

 ผูศึกษาศึกษาความเปนปกแผนทางสังคมผานมิติตาง ๆ ที่เปนแรงยึดเหนี่ยวให       

ผูเกษียณอายุราชการยังคงรูสึกอยูกับสังคม โดยแบงการศึกษาความเปนปกแผนทางสังคม

ออกเปน 2 บริบททางสังคม คือ ภายในครอบครัว และ ภายนอกครอบครัว ในบริบทภายใน

ครอบครัว มีมิติในการศึกษา 4 มิติ คือ มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการบรรทัดฐาน 

(Normative solidarity) , มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการหนาที่ (Functional solidarity) , 

มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการปฏิสังสรรค (Associational solidarity) และ มิติความเปน

ปกแผนทางสังคมเชิงความผูกพันทางอารมณ (Affective solidarity) สําหรับบริบทภายนอก

ครอบครัว จะมีมิติในการศึกษา 3 มิติ คือ มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการหนาที่ 

(Functional solidarity) , มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการปฏิสังสรรค (Associational 

solidarity) และ มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงความผูกพันทางอารมณ (Affective solidarity) 

รวมทั้งศึกษาปจจัยเกี่ยวกับภูมิหลังทางสังคมของผูสูงอายุ ไดแก เพศ , อายุ , สถานภาพสมรส 

และ ลักษณะการอยูอาศัย โดยศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ เหลานี้กบัระดับความเปน

ปกแผนทางสังคม ในดานการวัด (Measurement) ผูศึกษาไดทําการตรวจสอบคุณภาพของ      

มาตรวัดของมิติ ๆ ภายในความเปนปกแผนทางสังคม ทั้งในบริบทภายในครอบครัว และ บริบท

มธ
Text Box
-
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ภายนอกครอบครัว ในแงของความสอดคลองระหวางตัวชี้วัดของมิติตาง ๆ ของความเปนปกแผน

ทางสังคม รวมทั้งการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดแตละมิติทั้งในเชิงความถูกตอง แมนตรง 

ดานเนื้อหา (Content validity) และการตรวจสอบความสอดคลองภายใน (internal consistency) 

โดยใช คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach ประกอบ สวนสถิติที่นํามาใชในการศึกษาคร้ังนี้        

ผูศึกษาใชสถิติเชิงพรรณนา สําหรับพรรณาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง และ พรรณนาระดับ

ความเปนปกแผนทางสังคมโดยรวม , ภายในครอบครัว , ภายนอกครอบครัว และ สถิตไคสแควร 

ใชสําหรับทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 

 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามถามจากกลุม

ตัวอยางจํานวนดังกลาว ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงและเพศชายในจํานวนที่

ใกลเคียงกัน (รอยละ 45.2 และ รอยละ 54.8 ตามลําดับ) โดยสวนใหญจะเปนผูที่มีอายุอายุต้ังแต 

60 - 69 ป (รอยละ 59.3) มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีเปนสวนใหญ (รอยละ 45.9) เปน      

ผูที่แตงงาน และ อาศัยกับคูสมรส (รอยละ 57.7) ผูที่มีสถานภาพสมรส หมาย หรือหยารางที่มีบุตร 

สวนใหญมีบุตร 2 คน (รอยละ 40.1) ระดับซีหลังเกษียณไดรับระดับซี 7 เปนสวนใหญ (รอยละ 

33.4) มีรายไดตอเดือน ตํ่ากวา 15,000 บาท และในการประเมินความพอเพียงของรายไดอยูใน

ระดับ “พออยูได” (รอยละ 68.2) และ อาศัยอยูกับสามี / ภรรยา , บุตร /หลาน และ ญาติ (รอยละ 

35.4) สําหรับผูที่อาศัยอยูรวมกับบุตร/หลาน สวนใหญอาศัยอยูกับบุตรสาว (รอย 55.7) 

สถานภาพการสมรสเปนโสด (รอยละ 47.7) ซึ่งสวนใหญเปนบุตรคนโต (รอยละ 40.2) 

 

 สําหรับความเปนปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยังคงมี

ความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว และ ภายนอกครอบครัวในระดับสูงอยู ผูสูงอายุ       

ที่มีความเปนปกแผนทางสังคมในระดับสูงมีอยูประมาณ 2 ใน 5 ที่เหลือเปนผูที่มีความเปนปกแผน

ทางสังคมอยูในระดับปานกลาง และไมพบผูที่มีความเปนปกแผนทางสังคมในระดับตํ่า 
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5.2  บทสรุป 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผลการศึกษาไดที่ในคร้ังนี้ จะแบงออกเปน 6 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

 

1.  ภาพรวมของความเปนปกแผนทางสังคม 

ขาราชการเกษียณอายุที่เปนกลุมตัวอยาง มีความเปนปกแผนทางสังคมอยูในระดับ

คอนขางสูง หรือ หมายความวา ผูสูงอายุเหลานี้ มีความสัมพันธทางสังคมกับคนอ่ืน ทั้งภายใน

ครอบครัว และ ในสังคมวงกวางอยูในระดับคอนขางสูง 

 

2.  ความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว 

สําหรับความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว ผูสูงอายุมีความเปนปกแผน

ทางสังคมภายในครอบครัว ระดับปานกลางคอนไปทางระดับสูง โดยกระจายตัวสวนใหญอยูที่

ระดับปานกลาง ซ่ึงจาก 4 มิติของความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว พบวา ผูสูงอายุ

สวนใหญมีความสัมพันธเชิงการหนาที่มากที่สุด รองลงมา คือ ความสัมพันธเชิงบรรทัดฐาน ,     

เชิงการปฏิสังสรรค และ เชิงความผูกพันทางอารมณ  

 

ในสวนของความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัวมิติเชิงบรรทัดฐาน และ           

เชิงการหนาที่ สัดสวนของที่อยูในระดับปานกลาง และ ระดับสูงมีความใกลเคียงกันมาก มีเพียง

เล็กนอยเทานั้นมีความรูสึกวาตนเองมีความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัวดานเชิงการหนาที่ระดับ

ตํ่า มิติเชิงการปฎิสังสรรค ความผูกพันของผูสูงอายุที่มีตอมิตินี้ สวนใหญกระจุกตัวอยางในระดับ

ปานกลาง มีประมาณรอยละ 20 ที่รูสึกวาสมาชิกในครอบครัวยังคงมีการติดตอส่ือสารและทํา

กิจกรรมรวมกับตนเองในระดับสูง มิติสุดทาย มิติเชิงความผูกพันทางอารมณ พบวา ผูสูงอายุมี

ความรูสึกผูกพันกับมิตินี้ในระดับสูงเพียงเล็กนอยนอย และที่เหลือเกือบทั้งหมดเปนผูที่รูสึกวา

ตนเองกับสมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันในมิตินี้ปานกลาง 

 

จึงสรุปไดวา เมื่อพิจารณาจากขอมูลภาพรวมของความเปนปกแผนทางสังคมภายใน

ครอบครัวในแตละมติิ พบวา ผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวยังคงมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

คอนขางสูง และสมาชิกภายในครอบครัวเองสวนใหญก็ยังยึดมั่นตอความเห็นพองตองกันของ

คานิยมภายในครอบครัวในระดับสูง ยกเวนในดาน เชิงการปฏิสังสรรค และ เชิงความผูกพันทาง
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อารมณ มีเพียงสวนนอยที่มีความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว และที่นาสังเกตกวานี้คือ มีไมถึง

รอยละ 7 ที่รูสึกมีความผูกพันทางอารมณกับสมาชิกในครอบครัวในระดับสูง 

 

3.  ความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัว 

กลุมความสัมพันธภายนอกครอบครัว ผูสูงอายุสวนใหญรูสึกมีความผูกพันกับกลุม

ภายนอกครอบครัวอยูในระดับปานกลางคอนมาทางระดับสูง โดยสวนใหญกระจายตัวอยูที่

ระดับสูง โดยไมพบวามีผูที่มีความผูกพันภายนอกครอบครัวอยูในระดับตํ่า เมื่อแยกพิจารณาเปน

มิติพบวา ผูสูงอายุพัฒนาความผูกพันทางอารมณกับบุคคลภายนอกครอบครัวสูงกวาความผูกพัน

ดานอ่ืน ๆ ซึ่ง “สวนทางกับความผูกพันทางอารมณกับสมาชิกในครอบครัวที่ตํ่ามากที่สุด” 

รองลงมาคือ ความสัมพันธเชิงการหนาที่ ซึ่งในที่นี้หมายถึง การชวยเหลือ พึ่งพาอาศัย ซึ่งกันและ

กัน สวนความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการปฏิสังสรรคแมวาจะมีผูสูงอายุสวนใหญอยูในระดับสูง 

ก็ยังมีสวนหนึ่งอีกสวนหนึ่งที่มีผูสูงอายุอยูในระดับตํ่า แตมีเพียงเล็กนอย โดยสรุปเมื่อพิจารณา

ภายรวมของความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวพบวา ผูสูงอายุมีความผูกพันกับกลุม

ภายนอกครอบครัวในระดับสูง 

 

4.  การเปรียบเทียบความเปนปกแผนทางสังคมระหวางภายในและภายนอก

ครอบครัว 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระดับความผูกพันของผูสูงอายุที่อยูในกลุมระดับสูง     

ความเปนปกแผนทางสังคมระหวางบริบทของภายในและบริบทภายนอกครอบครัว พบวา 

ผูสูงอายุมีความผูกพันอยูกับกลุมภายนอกครอบครัวมากกวาครอบครัวของตนเองในสัดสวนครึ่ง

ตอคร่ึง และ ในแตละมิติของบริบทความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัว ผูสูงอายุมี

มากกวารอยละ 50 อยูในกลุมมีความผูกพันระดับสูงในทุกมิติ และน้ําหนักความผูกพันที่ผูสูงอายุ

ใหระหวางภายในและนอกครอบครัวนั้น ก็มีความตางกันอยางชัดเจน คูมิติที่มีความแตกตาง

ชัดเจนมากที่สุดคือ ความเปนปกแผนทางสังคมในดาน เชิงความผูกพันทางอารมณ ในครอบครัว

ผูสูงอายุที่รูสึกผูกพันสูงกับสมาชิกในครอบครัวในมิตินี้มีเพียงประมาณรอยละ 10 ในขณะมี

ผูสูงอายุที่รูสึกผูกพันทางอารมณกับบุคคลภายนอกครอบครัวสูงมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 70 
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 5.  ความสัมพันธระหวางความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว กับ ภายนอก

ครอบครัว 

 ในดานความเปนปกแผนทางสังคมโดยรวม พบวา หากผูสูงอายุมีความเปนปกแผน

ทางสังคมภายในครอบครัวสูง จะมีแนวโนมวามีความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวสูง

ดวยเชนกัน เมื่อพิจารณาแยกออกเปนมิติ ก็พบวา ในความเปนปกแผนทางสังคม เชิงการหนาที่ ก็

มีแนวโนมเชนเดียวกับความเปนปกแผนทางสังคมรวม คือ ถาผูสูงอายุมีความเปนปกแผนทาง

สังคม เชิงการหนาที่สูง ภายในครอบครัว ก็มีแนวโนมวาจะมีความเปนปกแผนทางสังคมเชิง      

การหนาที่ ภายนอกครอบครัวสูงเชนเดียวกัน สําหรับเชิงการปฏิสังสรรค ถึงแมผลการวิเคราะหเชิง

สถิติไมพบ นัยสําคัญทางสถิติก็ตาม ถาพิจารณาในภาพรวมก็พบแนวโนมของความสัมพันธ      

เชิงบวกเชนกัน กลาวคือ ผูที่มีระดับความเปนปกแผนทางสังคม เชิงการปฏิสังสรรคในครอบครัวสูง   

ก็มีแนวโนมที่จะมีความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวสูงเชนกัน ซึ่งแนวโนมเหลานี้ให

นัยยะวา ผูที่พัฒนาความความสัมพันธทางสังคมภายในครอบครัวสูงก็มีแนวโนมที่จะพัฒนาหรือมี

ความสัมพันธทางสังคมภายนอกครอบครัวสูงเชนกัน 

 

 อยางไรก็ดี สําหรับความเปนความเปนปกแผนทางสังคมในมิติความผูกพันทาง

อารมณนั้น แสดงแนวโนมที่ดูเหมือนจะสอดคลองกับ “ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน” (Need 

Theory) คือ พบ ความสัมพันธเชิงลบระหวางความผูกพันทางอารมณภายในและภายนอก

ครอบครัว แนวโนมนี้ใหนัยยะวา ผูที่พัฒนา หรือ มีความผูกพันทางอารมณในครอบครัว “ตํ่า” มี

แนวโนมที่จะแสวงหาความผูกพันทางอารมณกับบุคคลนอกครอบครัวสูง ซึ่งถาอธิบายตามแนว

ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน หมายความวา เปนการแสวงหาการตอบสนองความตองการทาง

อารมณที่ยังไมสามารถหาไดจากภายในกลุม (ครอบครัว) จึงถูกผลักดันใหตองแสวงหาการสนอง

จากภายนอก 

 

 6.  ความสัมพันธของคุณลักษณะบางประการกับความเปนปกแผนทางสังคม 

 จากการวเิคราะหความสัมพันธของภูมิหลังทางสังคม 4 อยางของกลุมตัวอยาง ไดแก 

เพศ , อายุ , สถานภาพการสมรส และ ลักษณะที่อยูอาศัย พบวา อายุ เปนภูมิหลังทางสังคมตัว

เดียวที่มีความสัมพันธกับระดับความเปนปกแผนทางสังคม โดยกลุมอายุมีความโนมเอียงวาจะมี

ระดับความเปนปกแผนทางสังคมสูงกวากลุมอ่ืน ๆ คือ กลุมอายุ 76 – 80 ป สวนกลุมอายุ 60 – 69 

ป เปนกลุมอายุมีระดับความเปนปกแผนทางสังคมตํ่ากวากลุมอ่ืน ๆ  
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 แตเมื่อพิจารณาคุณลักษณะที่ไมมีความสัมพันธทางนัยสําคัญทางสถิติโดยภาพรวม 

พบวา เพศชายมีความโนมเอียงที่จะมีความเปนปกแผนทางสังคมระดับมากกวาเพศหญิง ในขณะ

ที่ความเปนปกแผนทางสังคมระดับสูงทั้งเพศหญิงและเพศชายไมมีความแตกตางกัน , สําหรับ

สถานภาพการสมรส ในกลุมกลุมที่ 1 กลุมสมรส และ อยูดวยกัน กับ สมรส กับ อยูกันคนละที กับ 

กลุมที่ 3 กลุมที่ 3 กลุมหมาย กับ หยาราง มีระดับความเปนปกแผนทางสังคมสูง ปานกลาง ตํ่า มี

แตกตางกันเพียงเล็กนอย  แตกลุมท่ี 2 กลุมโสด  เปนเพียงกลุมเดียวที่มีแสดงใหเห็นถึง            

ความแตกตางของระดับความเปนปกแผนทางสังคมอยางชัดเจน สุดทาย ลักษณะที่อยูอาศัย 

ผูสูงอายุมีลักษณะที่อยูอยูในกลุมที่ 2 คือ อยูกับ บุตร/หลาน และ ญาติ , อยูกับญาติ หรือ คนอ่ืน 

ๆ และ อยูกับสามี / ภรรยา , บุตร / หลาน และ ญาติ มีความโนมเอียงที่จะมีความเปนปกแผนทาง

สังคมสูงกวาผูสูงอายุที่มีลักษณะที่อยูอาศัยแบบกลุมที่  1.  คือ อยูคนเดียวตามลําพัง หรือ อยูกับ 

สามี/ภรรยา 

 
5.3  อภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่เปนตัวอยางกลุมนี้ เปนผูสูงอายุที่ยังคงมี

ความเปนปกแผนทางสังคมอยูในระดับปานกลางเปนสวนใหญ และสวนที่เหลือเปนผูสูงอายุที่มี

ระดับความเปนปกแผนทางสังคมระดับสูง  

 

สําหรับความเปนปกแผนทางสังคม ภายในครอบครัว และ ภายนอกครอบครัว 

ภาพรวมของความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัวที่ไดจากผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา 

ผูสูงอายุประมาณ 1 ใน 3 เปนผูที่มีความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัวในระดับสูง สวนที่

เหลือ 2 ใน 3 เปนผูสูงอายุที่มีระดับความผูกพันกับครอบครัวปานกลางคอนไปทางระดับสูง แสดง

ใหเห็นวา ครอบครัวยังคงเปนสถาบันที่สําคัญ เปนแหลงที่มาสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 

(Social Support) ที่ทําหนาที่ดูแลผูสูงอายุ จึงดูเหมือนไมไดอยูในข้ันวิกฤตอยางที่วิตกกงัวลกัน 

สมาชิกในครอบครัวยังคงยึดมั่นอยูกับบรรทัดฐาน และ หนาที่ที่พึงกระทําตอผูสูงอายุ ฉะนั้นคํา

กลาวที่วา สภาพสังคมที่ครอบครัวมีจํานวนสมาชิกนอยลง และ ตางก็มีกิจกรรมนอกบานเปนสวน

ใหญอยางสังคมเมือง ทําใหความรูสึกกตัญู และ มองคุณคาของผูสูงอายุ อยางพอแมลดลง จึง

ไมสอดคลองกับผลการศึกษาคร้ังนี้ คํากลาวนี้เปนจริงอยูบางในแงของการปฎิสังสรรค และ 

ความรูสึกผูกพันทางอารมณ ผูศึกษาคิดวา อาจเปนเพราะสภาพสังคมและรูปแบบกิจกรรมที่

เปล่ียนไป จนทําใหสมาชิกในครอบครัวไมมีโอกาสไดทํากิจกรรม หรือ แสดงความรูสึกดี ๆ ใหตอ
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กัน แตถึงอยางไรก็ตาม ทั้งมิติเชิงการปฏิสังสรรคและเชิงความรูสึกผูกพันทางอารมณก็เปนเพียง

สวนประกอบหนึ่งของความเปนปกแผนทางสังคม การที่สองมิตินี้มีระดับที่ไมสูงนัก ไมสามารถ

สรุปไดเบ็ดเสร็จเด็ดขาด วา ผูสูงอายุจะมีความเปนปกแผนทางสังคมตํ่า เพราะยังตองพิจารณาใน

มิติอ่ืนรวมดวย 

 

 สวนความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัว การที่ผูสูงอายุสวนใหญรูสึกมี

ความผูกพันกับกลุมภายนอกครอบครัวในระดับสูง นาจะเปนเพราะวา สภาพสังคมเมืองที่สมาชิก

ในครอบครัวตองออกไปประกอบกิจกรรมนอกบานเปนสวนใหญ ประกอบกับการตองหยุดทํางาน

ประจํา อาจทําใหผูเกษียณอายุราชการรูสึกเหงา หรือ วาเหวได เหมือนอยางผลการศึกษาใน     

การเปรียบเทียบคูมิติเชิงความผูกพันทางอารมณ แตตางบริบทกัน พบวา ผูมีความผูกพันทาง

สังคม เชิงอารมณตํ่า กับสมาชิกภายในครอบครัว มีแนวโนมที่จะมีความผูกพันทางอารมณสูงกับ

บุคคลภายนอกครอบครัว ผูสูงอายุจึงหาทางปรับตัวเพื่อทดแทนกับความรูสึกความหางเหินของ

สมาชิกในครอบครัว และ การตองอยูคนเดียวลําพังในบาน ดวยการปรับตัวเขาหาคนภายนอก

ครอบครัว ซึ่งโดยธรรมดาการที่คนเราจะมีเพื่อนสักคนยอมตองหาคนที่มีลักษณะคลายกับเรา    

การไดเจอกับคนที่มีลักษณะคลายเรากับยอมทําใหเรารูสึกสบายใจที่จะคบหา เพราะสามารถ

พูดคุย ปรึกษา หรือ มีกิจกรรมที่คลายกัน ความจงใจในการเลือกที่จะผูกพันกับกลุมภายนอก

ครอบครัว อาจเปนอีกเหตุผลหนึ่งทําใหระดับความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวของ

ผูสูงอายุอยูในระดับที่สูง  

 

อีกหนึ่งเหตุผลที่ทําให ผูสูงอายุ มีระดับความเปนปกแผนทางสังคมในกลุมสูง 

มากกวาในครอบครัว อาจเปนเพราะการยุติบทบาทการทํางาน ทําใหผูเกษียณอายุมีโอกาสผูกพัน

กับเพื่อนมากกวา เพราะทั้งเพื่อน และ ผูเกษียณอายุราชการตางก็เปนกลุมที่มีเวลาวางพอ ๆ กัน 

ซึ่งตางกับครอบครัวจํานวนนอยที่สมาชิกในครอบครัวมีเวลาใหกับผูเกษียณอายุไมมากนัก รวมทั้ง

ความแตกตางกันทางวัยที่อาจทําใหความช่ืนชอบกิจกรรมตางกัน จึงทําใหผูเกษียณอายุและ

สมาชิกในครอบครัวมีเวลาในการทํากิจกรรมท่ีนอย แตสําหรับกลุมเพื่อน ที่วัย และ ความช่ืนชอบ

ใกลเคียงจึงอาจเปนแรงหนุนเสริมใหผูสูงอายุมีความผูกพันตอกันมากข้ึน 
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 ในสวนของความสัมพันธระหวางความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว และ 

ภายนอกครอบครัว เม่ือพิจารณา ความเปนปกแผนทางสังคมโดยรวม พบแบบแผนที่วา           

หากผูสูงอายุมีความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัวสูง ก็มีแนวโนมวาจะมีความเปน

ปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวสูงดวยเชนกัน  ผู ศึกษามีความเห็นวา อาจมาจาก               

ความแตกตางสวนบุคคลในดานแนวโนมดนการชอบคบหาสมาคมกับคนอ่ืน ๆ (sociability) ที่

แตกตางกัน ดังนั้นผูสูงอายุที่มีแนวโนมในการสรางความสัมพันธทางสังคมสูงในครอบครัวก็นาจะ

มีแนวโนมที่จะสรางความสัมพันธนอกครอบครัวในระดับสูงเชนกัน ตางกับผูสูงอายุที่อาจรูสึกวา

ตนเองชอบอยูเงียบ ๆ เฉย ๆ ไมสุงสิงกันใครมากนัก พอใจในแบบนี้ ก็จะไมคอยมีความผูกพันกับ

สมาชิกในครอบครัว และก็จะทําใหไมอยากสัมพันธกับนอกครอบครัวดวยเชนกัน 

 

 สวนความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการหนาที่ ที่มีความสัมพันธกับภายใน และ 

ภายนอกครอบครัวในทิศทางเดียวกัน ผูศึกษาคิดวา ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการทําหนาที่ของ

สมาชิกภายในครอบครัว และ สมาชิกภายนอกครอบครัวอาจ มีทั้งสวนที่ทําหนาที่คลายคลึงกัน 

และ สวนที่ทําหนาที่แตกตางกัน ฉะนั้นหากกลาววา ถาผูสูงอายุที่มีความรูสึกวา สมาชิกใน

ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ของตนเองไดอยางเต็มที่แลว ผูสูงอายุสามารถออกไปทํากิจกรรม

นอกบานเพื่อทดแทนส่ิงที่ไมมีในบานจากภายนอกครอบครัวได  

 

 อีกมิติที่นาสนใจ คือ ความเปนปกแผนทางสังคม เชิงความผูกพันทางอารมณ แมวา

แบบแผนความสัมพันธจะไมมีนัยสําคัญเชิงสถิติ แตเมื่อพิจารณาภาพรวมแลว พบแนวโนมที่วา 

หากผูสูงอายุมีความเปนปกแผนทางสังคม ภายในครอบครัวในระดับตํ่า จะมีแนวโนมวา ความ

เปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวระดับสูง ซึ่งคูมิติเดียวที่มีทิศทางความสัมพันธที่สวนทาง

กัน (ซึ่งดูเหมือนจะใหนัยยะวาทดแทนหนาที่ซึ่งกันและกันได) ดังนั้น หากผูสูงอายุไมรูสึกวาสมาชิก

ในครอบครัวกับตนเองไมสามารถสนองความตอเชิงอารมณใหอยูในระดับที่ผูสูงอายุรูสึกพอใจได 

ผูสงูอายุก็มีแนวโนมวาจะออกไปหาความผูกพันทางอารมณกับภายนอกครอบครัว 
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5.4.  นัยยะในดานทฤษฎีและระเบียบวิธี 
 ทฤษฎี 
 การนําแนวคิด ความเปนปกแผนทางสังคมมาใชศึกษาในคร้ังนี้ พบวา ทิศทางระดับ

มิติเชิงบรรทัดฐาน และ เชิงการหนาที่ ภายในครอบครัว ที่อยูในกลุมปานกลางคอนไปทางสูง

เหมือนกันทั้งสองมิติ นาจะชี้ใหเห็นไดวา ความเห็นพองในคานิยมรวมจากครอบครัวของผูสูงอายุ

กับสมาชิกในครอบครัว และ ลักษณะการใหความชวยเหลือ , การแลกเปล่ียนการกระทํา และ    

การบริการระหวางกันของผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวยังใชอธิบาย มิติเชิงบรรทัดฐาน และ    

เชิงการหนาที่ไดเปนอยางดี แสดงวา มิติเชิงบรรทัดฐาน และเชิงการหนาที่ของ Durkheim           

ยังสามารถนํามาใชไดเปนอยางดีในบริบทครอบครัว ความเปนปกแผนทางสังคม เชิงการหนาที่ 

แมวาเชิงบรรทัดฐานที่มีความเปนนามธรรม และ ทั่วไปเชื่อวา ปจจุบันบรรทัดฐานของครอบครัว

กําลังถูกความเปนเมืองสมัยใหมทําลายลง สมาชิกในครอบครัวเร่ิมไมยึดมั่นตอบรรทัดฐาน        

แตงานศึกษาช้ินนี้ กลับพบวา บรรทัดฐานของครอบครัวยังคงทําหนายึดเหน่ียวบุคคลกับครอบครัว

ได 

 อีกทั้งผลการศึกษาที่พบวา 2 มิตินี้ระดับที่ใกลเคียงกัน อาจมองไดวา ทั้ง 2               

มีความสอดคลองกันตามแนวคิดความเปนปกแผนของ Durkheim วาปจเจกบุคคลมี              

ความคลายคลึ งกันในดานความเ ช่ือ  ความเห็น  และการกระทํา  ที่ สอดประสานกัน                     

(ความเปนปกแผนทางสังคมเชิงบรรทัดฐาน) และจากจุดเนนของการทําหนาที่ตอบสนองระหวาง

กัน (ความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการหนาที่) ในบริบทภายนอกครอบครัว แมจะมีเร่ืองของ     

เชิงบรรทัดฐานอยางเขามาเกี่ยวของอยางชัดเจน แตการทําหนาที่เพื่อตอบสนองระหวางกัน       

ของผูสูงอายุกับบุคคลภายนอกครอบครัวยังคงมีอยู ในงานศึกษาพบวา บริบทภายนอกครอบครัว 

เชิงการหนาที่ก็มีความสําคัญเปนลําดับ 2 รองจาก เชิงความผูกพันทางอารมณ วิธีการแยกมิติใน

การศึกษาความเปนปกแผนทางสังคม ทําใหงานศึกษาคร้ังนี้เห็นภาพแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม

ผูสูงอายุไดชัด เพราะความจําเจาะจงในการนิยามความหมายของแตมิติที่ไมซ้ําซอนกันและ

ครอบคลุมการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ  

 

 ความเปนปกแผนทางสังคม ถูกนาํไปศึกษาในบริบทของครอบครัวเปนสวนใหญ ใน

การศึกษาคร้ังนี้ไดนําบริบทภายนอกครอบครัวมารวมศึกษาดวย ทําใหเกิดขอคนใหมในงานศึกษา

ประเด็นความเปนปกแผนทางสังคมในสังคมไทย ที่วา ผูสูงอายุไมไดมีเฉพาะความผูกพันอยูกับ

ครอบครัว แตภายนอกครอบครัวก็มีอิทธิพลตอผูสูงอายุดวยเชนกัน ทําใหผลการศึกษาที่ไดตอบ

คําถามไดมากข้ึน อยางการพบวา เมื่อผูสูงอายุที่ปฏิสังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวสูง ก็มีแนวโนม
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วาจะปฏิสังสรรคนอกครอบครัวสูงดวยเชนกัน หรือ เมื่อผูสูงอายุไมสามารถเติมเต็มความผูกพัน

ทางอารมณในครอบครัวได ก็จะแสวงหาความผูกพันทางอารมณภายนอกครอบครัว ฉะนั้น

การศึกษาความเปนปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุ นาจะศึกษาในหลายบริบท การศึกษาเชนนี้

นาจะลดขอผิดพลาดที่จะสรุปการศึกษาความสัมพันธทางสังคมไดดีกวา เชน หากงานศึกษาชิ้นนี้

ศึกษาเฉพาะบริบทภายในครอบครัว จะพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับความเปนปกแผนทาง

สังคมในระดับสูงปานกลาง อาจสรุปวาผูสูงอายุมีความเปนปกแผนทางสังคมในระดับปานกลาง

เปนสวนใหญ (มีระดับสูง รอยละ 29.5) แตงานศึกษาคร้ังนี้ศึกษาบริบทภายนอกครอบครัวรวม

ดวย จึงทําใหผลการศึกษาระดับความเปนปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุเปล่ียนเปนปานกลาง

คอนขางไปทางสูง (ระดับสูง สูงถึงรอยละ 41.3) และเฉพาะมิติที่เหมือนกัน จะทําใหเราทราบ

ทิศทางความสัมพันธอีกดวย 

 
นัยยะเชงิปฏบิัติ 

 ผลการศึกษาที่พบวา ผูสูงอายยังคงมีความผูกพันกับภายในครอบครัว และ ภายนอก

ครอบครัว แสดงใหเห็นวา ทิศทางโครงการ งานศึกษา หรือนโยบายเกี่ยวกับผูสูงอายุที่กลาววา 

ผูสูงอายุเปนกลุมคนที่ตองเผชิญกับวิกฤตการณในชีวิต , ผูสูงอายุมีความโดยเด่ียว วาเหว หรือ 

ครอบครัวกับผูสูงอายุกลายเปนปญหาเชิงโนบาย มีขอเท็จจริงมากนอยแคไหน ดวยการพิจารณา

เปนมิติ ๆ ที่ครอบคลุมในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ โดยไมเนนใหความสําคัญเฉพาะครอบครัว 

โดยเฉพาะอยางยิ่งควรหันมาใหความสําคัญกับกลุมนอกครอบครัวของผูสูงอายุ โดยเฉพาะกับ

กลุมที่ไมไดเกิดจากการจัดต้ังอยางเปนทางการ อยาง ชมรม , สมาคม หรือ สโมสร เพื่อศึกษาดูวา

กลุมไมเปนทางการเหลานี้มีสวนชวย หรือ หนุนเสริม ใหผูสูงอายุรับมือกับวิกฤต หรือ วามีผลตอ

ความสัมพันธทางสังคมของผูสูงอายุอยางไร เพื่อที่วาจะไดพัฒนาและแกปญหาของผูสูงอายุไดถูก

ทาง โดยเฉพาะการศึกษาแยกมิติที่มีความชัดเจนทําใหทิศทางการกําหนดนโยบายเกี่ยวผูสูงอายุ

สงเสริม และ แกปญหาสามารถทําไดถูกวัตถุประสงคมากกวา อยางงานศึกษาช้ินนี้พบวา 

ผูสูงอายุและครอบครัวมีความผูกพันเชิงความผูกพันทางอารมณเกาะกลุมสวนใหญในระดับกลาง 

ก็จะสามารถกําหนดรูปแบบที่จะทําใหผูสูงอายุและครอบครัวใหมีรูสึกผูกพันทางอารมณกับ

ครอบครัวมากข้ึน หรือที่พบวา ผูสูงอายุมีความผูกพันอยูบุคคลภายนอกครอบครัวมากกวาภายใน

ครอบครัวคอนขางมาก ก็คนหาเหตุ และ ปจจัยที่ทําใหเปนเชนนี้ และหาทางแกไข ใหผูสูงอายุ

กลับมารูสึกผูกพันกับครอบครัวมากยิ่งข้ึน หรือสงเสริมความสัมพันธนั้น ขอคนที่พบวาระดับความ
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เปนปกแผนทางสังคม เชิงความผูกพันทางอารมณในความระดับที่ตํ่า ไมไดหมายความ ผูสูงอายุ

จะเปนผูที่มีความสัมพันธกับครอบครัวนอย เพราะยังคงตองพิจารณาในมิติอ่ืน ๆ ดวย  

 
 ระเบียบวิธี 
 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ขอคนพบที่วัดออกมาเปนมิติตาง ๆ 

นั้น จํากัดขอบเขตการวัดดวยขอความในแบบสอบถาม จึงบอกไดเพียงวา ความเปนปกแผนทาง

สังคมในมิติไหนมีระดับอยางไร มีความสัมพันธตอกันอยางไร การวัดระดับความเปนปกแผนทาง

สังคมจึงควรเพิ่มเติมการวัดในเชิงคุณภาพ คนหาส่ิงที่ทําใหแตละมิติมีระดับความเปนปกแผนทาง

สังคมที่แตกตางกัน เพื่อจะไดขอมูลที่มีรายละเอียดมากข้ึน 
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