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บทที่ 5 
 

บทนํา 

 
5.1 บทยอ 
 
 การศึกษาเร่ือง “ความเปนปกแผนทางสังคมภายใน และ ภายนอกครอบครัวของ

ผูสูงอายุ : ศึกษากรณี ขาราชการเกษียณอายุการทํางาน ในเขตกรุงเทพมหานคร เปนงานศึกษาที่

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ระดับความเปนปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุ วา ผูสูงอายุมคีวามเปน

ปกแผนทางสังคมมากนอยเพียงใด พรอมทั้งเปรียบเทียบความแตกตางของความเปนปกแผนทาง

สังคมภายในและภายนอกครอบครัว และ ตรวจสอบดูวามีปจจัยใดบางที่สัมพันธกับความเปน

ปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่นํามาเปนกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ เปน 

ขาราชการเกษียณอายุการทํางานที่เคยทํางานอยูใน 4 กระทรวง คือ กระทรวงกลาโหม , กระทรวง

พาณิชย , ทบวงมหาวิทยาลัย และ กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 305 คน 

 

 ผูศึกษาศึกษาความเปนปกแผนทางสังคมผานมิติตาง ๆ ที่เปนแรงยึดเหนี่ยวให       

ผูเกษียณอายุราชการยังคงรูสึกอยูกับสังคม โดยแบงการศึกษาความเปนปกแผนทางสังคม

ออกเปน 2 บริบททางสังคม คือ ภายในครอบครัว และ ภายนอกครอบครัว ในบริบทภายใน

ครอบครัว มีมิติในการศึกษา 4 มิติ คือ มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการบรรทัดฐาน 

(Normative solidarity) , มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการหนาที่ (Functional solidarity) , 

มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการปฏิสังสรรค (Associational solidarity) และ มิติความเปน

ปกแผนทางสังคมเชิงความผูกพันทางอารมณ (Affective solidarity) สําหรับบริบทภายนอก

ครอบครัว จะมีมิติในการศึกษา 3 มิติ คือ มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการหนาที่ 

(Functional solidarity) , มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการปฏิสังสรรค (Associational 

solidarity) และ มิติความเปนปกแผนทางสังคมเชิงความผูกพันทางอารมณ (Affective solidarity) 

รวมทั้งศึกษาปจจัยเกี่ยวกับภูมิหลังทางสังคมของผูสูงอายุ ไดแก เพศ , อายุ , สถานภาพสมรส 

และ ลักษณะการอยูอาศัย โดยศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ เหลานี้กบัระดับความเปน

ปกแผนทางสังคม ในดานการวัด (Measurement) ผูศึกษาไดทําการตรวจสอบคุณภาพของ      

มาตรวัดของมิติ ๆ ภายในความเปนปกแผนทางสังคม ทั้งในบริบทภายในครอบครัว และ บริบท
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ภายนอกครอบครัว ในแงของความสอดคลองระหวางตัวชี้วัดของมิติตาง ๆ ของความเปนปกแผน

ทางสังคม รวมทั้งการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดแตละมิติทั้งในเชิงความถูกตอง แมนตรง 

ดานเนื้อหา (Content validity) และการตรวจสอบความสอดคลองภายใน (internal consistency) 

โดยใช คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach ประกอบ สวนสถิติที่นํามาใชในการศึกษาคร้ังนี้        

ผูศึกษาใชสถิติเชิงพรรณนา สําหรับพรรณาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง และ พรรณนาระดับ

ความเปนปกแผนทางสังคมโดยรวม , ภายในครอบครัว , ภายนอกครอบครัว และ สถิตไคสแควร 

ใชสําหรับทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 

 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามถามจากกลุม

ตัวอยางจํานวนดังกลาว ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงและเพศชายในจํานวนที่

ใกลเคียงกัน (รอยละ 45.2 และ รอยละ 54.8 ตามลําดับ) โดยสวนใหญจะเปนผูที่มีอายุอายุต้ังแต 

60 - 69 ป (รอยละ 59.3) มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีเปนสวนใหญ (รอยละ 45.9) เปน      

ผูที่แตงงาน และ อาศัยกับคูสมรส (รอยละ 57.7) ผูที่มีสถานภาพสมรส หมาย หรือหยารางที่มีบุตร 

สวนใหญมีบุตร 2 คน (รอยละ 40.1) ระดับซีหลังเกษียณไดรับระดับซี 7 เปนสวนใหญ (รอยละ 

33.4) มีรายไดตอเดือน ตํ่ากวา 15,000 บาท และในการประเมินความพอเพียงของรายไดอยูใน

ระดับ “พออยูได” (รอยละ 68.2) และ อาศัยอยูกับสามี / ภรรยา , บุตร /หลาน และ ญาติ (รอยละ 

35.4) สําหรับผูที่อาศัยอยูรวมกับบุตร/หลาน สวนใหญอาศัยอยูกับบุตรสาว (รอย 55.7) 

สถานภาพการสมรสเปนโสด (รอยละ 47.7) ซึ่งสวนใหญเปนบุตรคนโต (รอยละ 40.2) 

 

 สําหรับความเปนปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยังคงมี

ความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว และ ภายนอกครอบครัวในระดับสูงอยู ผูสูงอายุ       

ที่มีความเปนปกแผนทางสังคมในระดับสูงมีอยูประมาณ 2 ใน 5 ที่เหลือเปนผูที่มีความเปนปกแผน

ทางสังคมอยูในระดับปานกลาง และไมพบผูที่มีความเปนปกแผนทางสังคมในระดับตํ่า 
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5.2  บทสรุป 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผลการศึกษาไดที่ในคร้ังนี้ จะแบงออกเปน 6 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

 

1.  ภาพรวมของความเปนปกแผนทางสังคม 

ขาราชการเกษียณอายุที่เปนกลุมตัวอยาง มีความเปนปกแผนทางสังคมอยูในระดับ

คอนขางสูง หรือ หมายความวา ผูสูงอายุเหลานี้ มีความสัมพันธทางสังคมกับคนอ่ืน ทั้งภายใน

ครอบครัว และ ในสังคมวงกวางอยูในระดับคอนขางสูง 

 

2.  ความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว 

สําหรับความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว ผูสูงอายุมีความเปนปกแผน

ทางสังคมภายในครอบครัว ระดับปานกลางคอนไปทางระดับสูง โดยกระจายตัวสวนใหญอยูที่

ระดับปานกลาง ซ่ึงจาก 4 มิติของความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว พบวา ผูสูงอายุ

สวนใหญมีความสัมพันธเชิงการหนาที่มากที่สุด รองลงมา คือ ความสัมพันธเชิงบรรทัดฐาน ,     

เชิงการปฏิสังสรรค และ เชิงความผูกพันทางอารมณ  

 

ในสวนของความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัวมิติเชิงบรรทัดฐาน และ           

เชิงการหนาที่ สัดสวนของที่อยูในระดับปานกลาง และ ระดับสูงมีความใกลเคียงกันมาก มีเพียง

เล็กนอยเทานั้นมีความรูสึกวาตนเองมีความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัวดานเชิงการหนาที่ระดับ

ตํ่า มิติเชิงการปฎิสังสรรค ความผูกพันของผูสูงอายุที่มีตอมิตินี้ สวนใหญกระจุกตัวอยางในระดับ

ปานกลาง มีประมาณรอยละ 20 ที่รูสึกวาสมาชิกในครอบครัวยังคงมีการติดตอส่ือสารและทํา

กิจกรรมรวมกับตนเองในระดับสูง มิติสุดทาย มิติเชิงความผูกพันทางอารมณ พบวา ผูสูงอายุมี

ความรูสึกผูกพันกับมิตินี้ในระดับสูงเพียงเล็กนอยนอย และที่เหลือเกือบทั้งหมดเปนผูที่รูสึกวา

ตนเองกับสมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันในมิตินี้ปานกลาง 

 

จึงสรุปไดวา เมื่อพิจารณาจากขอมูลภาพรวมของความเปนปกแผนทางสังคมภายใน

ครอบครัวในแตละมติิ พบวา ผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวยังคงมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

คอนขางสูง และสมาชิกภายในครอบครัวเองสวนใหญก็ยังยึดมั่นตอความเห็นพองตองกันของ

คานิยมภายในครอบครัวในระดับสูง ยกเวนในดาน เชิงการปฏิสังสรรค และ เชิงความผูกพันทาง
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อารมณ มีเพียงสวนนอยที่มีความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว และที่นาสังเกตกวานี้คือ มีไมถึง

รอยละ 7 ที่รูสึกมีความผูกพันทางอารมณกับสมาชิกในครอบครัวในระดับสูง 

 

3.  ความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัว 

กลุมความสัมพันธภายนอกครอบครัว ผูสูงอายุสวนใหญรูสึกมีความผูกพันกับกลุม

ภายนอกครอบครัวอยูในระดับปานกลางคอนมาทางระดับสูง โดยสวนใหญกระจายตัวอยูที่

ระดับสูง โดยไมพบวามีผูที่มีความผูกพันภายนอกครอบครัวอยูในระดับตํ่า เมื่อแยกพิจารณาเปน

มิติพบวา ผูสูงอายุพัฒนาความผูกพันทางอารมณกับบุคคลภายนอกครอบครัวสูงกวาความผูกพัน

ดานอ่ืน ๆ ซึ่ง “สวนทางกับความผูกพันทางอารมณกับสมาชิกในครอบครัวที่ตํ่ามากที่สุด” 

รองลงมาคือ ความสัมพันธเชิงการหนาที่ ซึ่งในที่นี้หมายถึง การชวยเหลือ พึ่งพาอาศัย ซึ่งกันและ

กัน สวนความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการปฏิสังสรรคแมวาจะมีผูสูงอายุสวนใหญอยูในระดับสูง 

ก็ยังมีสวนหนึ่งอีกสวนหนึ่งที่มีผูสูงอายุอยูในระดับตํ่า แตมีเพียงเล็กนอย โดยสรุปเมื่อพิจารณา

ภายรวมของความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวพบวา ผูสูงอายุมีความผูกพันกับกลุม

ภายนอกครอบครัวในระดับสูง 

 

4.  การเปรียบเทียบความเปนปกแผนทางสังคมระหวางภายในและภายนอก

ครอบครัว 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระดับความผูกพันของผูสูงอายุที่อยูในกลุมระดับสูง     

ความเปนปกแผนทางสังคมระหวางบริบทของภายในและบริบทภายนอกครอบครัว พบวา 

ผูสูงอายุมีความผูกพันอยูกับกลุมภายนอกครอบครัวมากกวาครอบครัวของตนเองในสัดสวนครึ่ง

ตอคร่ึง และ ในแตละมิติของบริบทความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัว ผูสูงอายุมี

มากกวารอยละ 50 อยูในกลุมมีความผูกพันระดับสูงในทุกมิติ และน้ําหนักความผูกพันที่ผูสูงอายุ

ใหระหวางภายในและนอกครอบครัวนั้น ก็มีความตางกันอยางชัดเจน คูมิติที่มีความแตกตาง

ชัดเจนมากที่สุดคือ ความเปนปกแผนทางสังคมในดาน เชิงความผูกพันทางอารมณ ในครอบครัว

ผูสูงอายุที่รูสึกผูกพันสูงกับสมาชิกในครอบครัวในมิตินี้มีเพียงประมาณรอยละ 10 ในขณะมี

ผูสูงอายุที่รูสึกผูกพันทางอารมณกับบุคคลภายนอกครอบครัวสูงมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 70 
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 5.  ความสัมพันธระหวางความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว กับ ภายนอก

ครอบครัว 

 ในดานความเปนปกแผนทางสังคมโดยรวม พบวา หากผูสูงอายุมีความเปนปกแผน

ทางสังคมภายในครอบครัวสูง จะมีแนวโนมวามีความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวสูง

ดวยเชนกัน เมื่อพิจารณาแยกออกเปนมิติ ก็พบวา ในความเปนปกแผนทางสังคม เชิงการหนาที่ ก็

มีแนวโนมเชนเดียวกับความเปนปกแผนทางสังคมรวม คือ ถาผูสูงอายุมีความเปนปกแผนทาง

สังคม เชิงการหนาที่สูง ภายในครอบครัว ก็มีแนวโนมวาจะมีความเปนปกแผนทางสังคมเชิง      

การหนาที่ ภายนอกครอบครัวสูงเชนเดียวกัน สําหรับเชิงการปฏิสังสรรค ถึงแมผลการวิเคราะหเชิง

สถิติไมพบ นัยสําคัญทางสถิติก็ตาม ถาพิจารณาในภาพรวมก็พบแนวโนมของความสัมพันธ      

เชิงบวกเชนกัน กลาวคือ ผูที่มีระดับความเปนปกแผนทางสังคม เชิงการปฏิสังสรรคในครอบครัวสูง   

ก็มีแนวโนมที่จะมีความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวสูงเชนกัน ซึ่งแนวโนมเหลานี้ให

นัยยะวา ผูที่พัฒนาความความสัมพันธทางสังคมภายในครอบครัวสูงก็มีแนวโนมที่จะพัฒนาหรือมี

ความสัมพันธทางสังคมภายนอกครอบครัวสูงเชนกัน 

 

 อยางไรก็ดี สําหรับความเปนความเปนปกแผนทางสังคมในมิติความผูกพันทาง

อารมณนั้น แสดงแนวโนมที่ดูเหมือนจะสอดคลองกับ “ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน” (Need 

Theory) คือ พบ ความสัมพันธเชิงลบระหวางความผูกพันทางอารมณภายในและภายนอก

ครอบครัว แนวโนมนี้ใหนัยยะวา ผูที่พัฒนา หรือ มีความผูกพันทางอารมณในครอบครัว “ตํ่า” มี

แนวโนมที่จะแสวงหาความผูกพันทางอารมณกับบุคคลนอกครอบครัวสูง ซึ่งถาอธิบายตามแนว

ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน หมายความวา เปนการแสวงหาการตอบสนองความตองการทาง

อารมณที่ยังไมสามารถหาไดจากภายในกลุม (ครอบครัว) จึงถูกผลักดันใหตองแสวงหาการสนอง

จากภายนอก 

 

 6.  ความสัมพันธของคุณลักษณะบางประการกับความเปนปกแผนทางสังคม 

 จากการวเิคราะหความสัมพันธของภูมิหลังทางสังคม 4 อยางของกลุมตัวอยาง ไดแก 

เพศ , อายุ , สถานภาพการสมรส และ ลักษณะที่อยูอาศัย พบวา อายุ เปนภูมิหลังทางสังคมตัว

เดียวที่มีความสัมพันธกับระดับความเปนปกแผนทางสังคม โดยกลุมอายุมีความโนมเอียงวาจะมี

ระดับความเปนปกแผนทางสังคมสูงกวากลุมอ่ืน ๆ คือ กลุมอายุ 76 – 80 ป สวนกลุมอายุ 60 – 69 

ป เปนกลุมอายุมีระดับความเปนปกแผนทางสังคมตํ่ากวากลุมอ่ืน ๆ  
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 แตเมื่อพิจารณาคุณลักษณะที่ไมมีความสัมพันธทางนัยสําคัญทางสถิติโดยภาพรวม 

พบวา เพศชายมีความโนมเอียงที่จะมีความเปนปกแผนทางสังคมระดับมากกวาเพศหญิง ในขณะ

ที่ความเปนปกแผนทางสังคมระดับสูงทั้งเพศหญิงและเพศชายไมมีความแตกตางกัน , สําหรับ

สถานภาพการสมรส ในกลุมกลุมที่ 1 กลุมสมรส และ อยูดวยกัน กับ สมรส กับ อยูกันคนละที กับ 

กลุมที่ 3 กลุมที่ 3 กลุมหมาย กับ หยาราง มีระดับความเปนปกแผนทางสังคมสูง ปานกลาง ตํ่า มี

แตกตางกันเพียงเล็กนอย  แตกลุมท่ี 2 กลุมโสด  เปนเพียงกลุมเดียวที่มีแสดงใหเห็นถึง            

ความแตกตางของระดับความเปนปกแผนทางสังคมอยางชัดเจน สุดทาย ลักษณะที่อยูอาศัย 

ผูสูงอายุมีลักษณะที่อยูอยูในกลุมที่ 2 คือ อยูกับ บุตร/หลาน และ ญาติ , อยูกับญาติ หรือ คนอ่ืน 

ๆ และ อยูกับสามี / ภรรยา , บุตร / หลาน และ ญาติ มีความโนมเอียงที่จะมีความเปนปกแผนทาง

สังคมสูงกวาผูสูงอายุที่มีลักษณะที่อยูอาศัยแบบกลุมที่  1.  คือ อยูคนเดียวตามลําพัง หรือ อยูกับ 

สามี/ภรรยา 

 
5.3  อภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่เปนตัวอยางกลุมนี้ เปนผูสูงอายุที่ยังคงมี

ความเปนปกแผนทางสังคมอยูในระดับปานกลางเปนสวนใหญ และสวนที่เหลือเปนผูสูงอายุที่มี

ระดับความเปนปกแผนทางสังคมระดับสูง  

 

สําหรับความเปนปกแผนทางสังคม ภายในครอบครัว และ ภายนอกครอบครัว 

ภาพรวมของความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัวที่ไดจากผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา 

ผูสูงอายุประมาณ 1 ใน 3 เปนผูที่มีความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัวในระดับสูง สวนที่

เหลือ 2 ใน 3 เปนผูสูงอายุที่มีระดับความผูกพันกับครอบครัวปานกลางคอนไปทางระดับสูง แสดง

ใหเห็นวา ครอบครัวยังคงเปนสถาบันที่สําคัญ เปนแหลงที่มาสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 

(Social Support) ที่ทําหนาที่ดูแลผูสูงอายุ จึงดูเหมือนไมไดอยูในข้ันวิกฤตอยางที่วิตกกงัวลกัน 

สมาชิกในครอบครัวยังคงยึดมั่นอยูกับบรรทัดฐาน และ หนาที่ที่พึงกระทําตอผูสูงอายุ ฉะนั้นคํา

กลาวที่วา สภาพสังคมที่ครอบครัวมีจํานวนสมาชิกนอยลง และ ตางก็มีกิจกรรมนอกบานเปนสวน

ใหญอยางสังคมเมือง ทําใหความรูสึกกตัญู และ มองคุณคาของผูสูงอายุ อยางพอแมลดลง จึง

ไมสอดคลองกับผลการศึกษาคร้ังนี้ คํากลาวนี้เปนจริงอยูบางในแงของการปฎิสังสรรค และ 

ความรูสึกผูกพันทางอารมณ ผูศึกษาคิดวา อาจเปนเพราะสภาพสังคมและรูปแบบกิจกรรมที่

เปล่ียนไป จนทําใหสมาชิกในครอบครัวไมมีโอกาสไดทํากิจกรรม หรือ แสดงความรูสึกดี ๆ ใหตอ
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กัน แตถึงอยางไรก็ตาม ทั้งมิติเชิงการปฏิสังสรรคและเชิงความรูสึกผูกพันทางอารมณก็เปนเพียง

สวนประกอบหนึ่งของความเปนปกแผนทางสังคม การที่สองมิตินี้มีระดับที่ไมสูงนัก ไมสามารถ

สรุปไดเบ็ดเสร็จเด็ดขาด วา ผูสูงอายุจะมีความเปนปกแผนทางสังคมตํ่า เพราะยังตองพิจารณาใน

มิติอ่ืนรวมดวย 

 

 สวนความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัว การที่ผูสูงอายุสวนใหญรูสึกมี

ความผูกพันกับกลุมภายนอกครอบครัวในระดับสูง นาจะเปนเพราะวา สภาพสังคมเมืองที่สมาชิก

ในครอบครัวตองออกไปประกอบกิจกรรมนอกบานเปนสวนใหญ ประกอบกับการตองหยุดทํางาน

ประจํา อาจทําใหผูเกษียณอายุราชการรูสึกเหงา หรือ วาเหวได เหมือนอยางผลการศึกษาใน     

การเปรียบเทียบคูมิติเชิงความผูกพันทางอารมณ แตตางบริบทกัน พบวา ผูมีความผูกพันทาง

สังคม เชิงอารมณตํ่า กับสมาชิกภายในครอบครัว มีแนวโนมที่จะมีความผูกพันทางอารมณสูงกับ

บุคคลภายนอกครอบครัว ผูสูงอายุจึงหาทางปรับตัวเพื่อทดแทนกับความรูสึกความหางเหินของ

สมาชิกในครอบครัว และ การตองอยูคนเดียวลําพังในบาน ดวยการปรับตัวเขาหาคนภายนอก

ครอบครัว ซึ่งโดยธรรมดาการที่คนเราจะมีเพื่อนสักคนยอมตองหาคนที่มีลักษณะคลายกับเรา    

การไดเจอกับคนที่มีลักษณะคลายเรากับยอมทําใหเรารูสึกสบายใจที่จะคบหา เพราะสามารถ

พูดคุย ปรึกษา หรือ มีกิจกรรมที่คลายกัน ความจงใจในการเลือกที่จะผูกพันกับกลุมภายนอก

ครอบครัว อาจเปนอีกเหตุผลหนึ่งทําใหระดับความเปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวของ

ผูสูงอายุอยูในระดับที่สูง  

 

อีกหนึ่งเหตุผลที่ทําให ผูสูงอายุ มีระดับความเปนปกแผนทางสังคมในกลุมสูง 

มากกวาในครอบครัว อาจเปนเพราะการยุติบทบาทการทํางาน ทําใหผูเกษียณอายุมีโอกาสผูกพัน

กับเพื่อนมากกวา เพราะทั้งเพื่อน และ ผูเกษียณอายุราชการตางก็เปนกลุมที่มีเวลาวางพอ ๆ กัน 

ซึ่งตางกับครอบครัวจํานวนนอยที่สมาชิกในครอบครัวมีเวลาใหกับผูเกษียณอายุไมมากนัก รวมทั้ง

ความแตกตางกันทางวัยที่อาจทําใหความช่ืนชอบกิจกรรมตางกัน จึงทําใหผูเกษียณอายุและ

สมาชิกในครอบครัวมีเวลาในการทํากิจกรรมท่ีนอย แตสําหรับกลุมเพื่อน ที่วัย และ ความช่ืนชอบ

ใกลเคียงจึงอาจเปนแรงหนุนเสริมใหผูสูงอายุมีความผูกพันตอกันมากข้ึน 
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 ในสวนของความสัมพันธระหวางความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัว และ 

ภายนอกครอบครัว เม่ือพิจารณา ความเปนปกแผนทางสังคมโดยรวม พบแบบแผนที่วา           

หากผูสูงอายุมีความเปนปกแผนทางสังคมภายในครอบครัวสูง ก็มีแนวโนมวาจะมีความเปน

ปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวสูงดวยเชนกัน  ผู ศึกษามีความเห็นวา อาจมาจาก               

ความแตกตางสวนบุคคลในดานแนวโนมดนการชอบคบหาสมาคมกับคนอ่ืน ๆ (sociability) ที่

แตกตางกัน ดังนั้นผูสูงอายุที่มีแนวโนมในการสรางความสัมพันธทางสังคมสูงในครอบครัวก็นาจะ

มีแนวโนมที่จะสรางความสัมพันธนอกครอบครัวในระดับสูงเชนกัน ตางกับผูสูงอายุที่อาจรูสึกวา

ตนเองชอบอยูเงียบ ๆ เฉย ๆ ไมสุงสิงกันใครมากนัก พอใจในแบบนี้ ก็จะไมคอยมีความผูกพันกับ

สมาชิกในครอบครัว และก็จะทําใหไมอยากสัมพันธกับนอกครอบครัวดวยเชนกัน 

 

 สวนความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการหนาที่ ที่มีความสัมพันธกับภายใน และ 

ภายนอกครอบครัวในทิศทางเดียวกัน ผูศึกษาคิดวา ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการทําหนาที่ของ

สมาชิกภายในครอบครัว และ สมาชิกภายนอกครอบครัวอาจ มีทั้งสวนที่ทําหนาที่คลายคลึงกัน 

และ สวนที่ทําหนาที่แตกตางกัน ฉะนั้นหากกลาววา ถาผูสูงอายุที่มีความรูสึกวา สมาชิกใน

ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ของตนเองไดอยางเต็มที่แลว ผูสูงอายุสามารถออกไปทํากิจกรรม

นอกบานเพื่อทดแทนส่ิงที่ไมมีในบานจากภายนอกครอบครัวได  

 

 อีกมิติที่นาสนใจ คือ ความเปนปกแผนทางสังคม เชิงความผูกพันทางอารมณ แมวา

แบบแผนความสัมพันธจะไมมีนัยสําคัญเชิงสถิติ แตเมื่อพิจารณาภาพรวมแลว พบแนวโนมที่วา 

หากผูสูงอายุมีความเปนปกแผนทางสังคม ภายในครอบครัวในระดับตํ่า จะมีแนวโนมวา ความ

เปนปกแผนทางสังคมภายนอกครอบครัวระดับสูง ซึ่งคูมิติเดียวที่มีทิศทางความสัมพันธที่สวนทาง

กัน (ซึ่งดูเหมือนจะใหนัยยะวาทดแทนหนาที่ซึ่งกันและกันได) ดังนั้น หากผูสูงอายุไมรูสึกวาสมาชิก

ในครอบครัวกับตนเองไมสามารถสนองความตอเชิงอารมณใหอยูในระดับที่ผูสูงอายุรูสึกพอใจได 

ผูสงูอายุก็มีแนวโนมวาจะออกไปหาความผูกพันทางอารมณกับภายนอกครอบครัว 
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5.4.  นัยยะในดานทฤษฎีและระเบียบวิธี 
 ทฤษฎี 
 การนําแนวคิด ความเปนปกแผนทางสังคมมาใชศึกษาในคร้ังนี้ พบวา ทิศทางระดับ

มิติเชิงบรรทัดฐาน และ เชิงการหนาที่ ภายในครอบครัว ที่อยูในกลุมปานกลางคอนไปทางสูง

เหมือนกันทั้งสองมิติ นาจะชี้ใหเห็นไดวา ความเห็นพองในคานิยมรวมจากครอบครัวของผูสูงอายุ

กับสมาชิกในครอบครัว และ ลักษณะการใหความชวยเหลือ , การแลกเปล่ียนการกระทํา และ    

การบริการระหวางกันของผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวยังใชอธิบาย มิติเชิงบรรทัดฐาน และ    

เชิงการหนาที่ไดเปนอยางดี แสดงวา มิติเชิงบรรทัดฐาน และเชิงการหนาที่ของ Durkheim           

ยังสามารถนํามาใชไดเปนอยางดีในบริบทครอบครัว ความเปนปกแผนทางสังคม เชิงการหนาที่ 

แมวาเชิงบรรทัดฐานที่มีความเปนนามธรรม และ ทั่วไปเชื่อวา ปจจุบันบรรทัดฐานของครอบครัว

กําลังถูกความเปนเมืองสมัยใหมทําลายลง สมาชิกในครอบครัวเร่ิมไมยึดมั่นตอบรรทัดฐาน        

แตงานศึกษาช้ินนี้ กลับพบวา บรรทัดฐานของครอบครัวยังคงทําหนายึดเหน่ียวบุคคลกับครอบครัว

ได 

 อีกทั้งผลการศึกษาที่พบวา 2 มิตินี้ระดับที่ใกลเคียงกัน อาจมองไดวา ทั้ง 2               

มีความสอดคลองกันตามแนวคิดความเปนปกแผนของ Durkheim วาปจเจกบุคคลมี              

ความคลายคลึ งกันในดานความเ ช่ือ  ความเห็น  และการกระทํา  ที่ สอดประสานกัน                     

(ความเปนปกแผนทางสังคมเชิงบรรทัดฐาน) และจากจุดเนนของการทําหนาที่ตอบสนองระหวาง

กัน (ความเปนปกแผนทางสังคมเชิงการหนาที่) ในบริบทภายนอกครอบครัว แมจะมีเร่ืองของ     

เชิงบรรทัดฐานอยางเขามาเกี่ยวของอยางชัดเจน แตการทําหนาที่เพื่อตอบสนองระหวางกัน       

ของผูสูงอายุกับบุคคลภายนอกครอบครัวยังคงมีอยู ในงานศึกษาพบวา บริบทภายนอกครอบครัว 

เชิงการหนาที่ก็มีความสําคัญเปนลําดับ 2 รองจาก เชิงความผูกพันทางอารมณ วิธีการแยกมิติใน

การศึกษาความเปนปกแผนทางสังคม ทําใหงานศึกษาคร้ังนี้เห็นภาพแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม

ผูสูงอายุไดชัด เพราะความจําเจาะจงในการนิยามความหมายของแตมิติที่ไมซ้ําซอนกันและ

ครอบคลุมการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ  

 

 ความเปนปกแผนทางสังคม ถูกนาํไปศึกษาในบริบทของครอบครัวเปนสวนใหญ ใน

การศึกษาคร้ังนี้ไดนําบริบทภายนอกครอบครัวมารวมศึกษาดวย ทําใหเกิดขอคนใหมในงานศึกษา

ประเด็นความเปนปกแผนทางสังคมในสังคมไทย ที่วา ผูสูงอายุไมไดมีเฉพาะความผูกพันอยูกับ

ครอบครัว แตภายนอกครอบครัวก็มีอิทธิพลตอผูสูงอายุดวยเชนกัน ทําใหผลการศึกษาที่ไดตอบ

คําถามไดมากข้ึน อยางการพบวา เมื่อผูสูงอายุที่ปฏิสังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวสูง ก็มีแนวโนม
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วาจะปฏิสังสรรคนอกครอบครัวสูงดวยเชนกัน หรือ เมื่อผูสูงอายุไมสามารถเติมเต็มความผูกพัน

ทางอารมณในครอบครัวได ก็จะแสวงหาความผูกพันทางอารมณภายนอกครอบครัว ฉะนั้น

การศึกษาความเปนปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุ นาจะศึกษาในหลายบริบท การศึกษาเชนนี้

นาจะลดขอผิดพลาดที่จะสรุปการศึกษาความสัมพันธทางสังคมไดดีกวา เชน หากงานศึกษาชิ้นนี้

ศึกษาเฉพาะบริบทภายในครอบครัว จะพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับความเปนปกแผนทาง

สังคมในระดับสูงปานกลาง อาจสรุปวาผูสูงอายุมีความเปนปกแผนทางสังคมในระดับปานกลาง

เปนสวนใหญ (มีระดับสูง รอยละ 29.5) แตงานศึกษาคร้ังนี้ศึกษาบริบทภายนอกครอบครัวรวม

ดวย จึงทําใหผลการศึกษาระดับความเปนปกแผนทางสังคมของผูสูงอายุเปล่ียนเปนปานกลาง

คอนขางไปทางสูง (ระดับสูง สูงถึงรอยละ 41.3) และเฉพาะมิติที่เหมือนกัน จะทําใหเราทราบ

ทิศทางความสัมพันธอีกดวย 

 
นัยยะเชงิปฏบิัติ 

 ผลการศึกษาที่พบวา ผูสูงอายยังคงมีความผูกพันกับภายในครอบครัว และ ภายนอก

ครอบครัว แสดงใหเห็นวา ทิศทางโครงการ งานศึกษา หรือนโยบายเกี่ยวกับผูสูงอายุที่กลาววา 

ผูสูงอายุเปนกลุมคนที่ตองเผชิญกับวิกฤตการณในชีวิต , ผูสูงอายุมีความโดยเด่ียว วาเหว หรือ 

ครอบครัวกับผูสูงอายุกลายเปนปญหาเชิงโนบาย มีขอเท็จจริงมากนอยแคไหน ดวยการพิจารณา

เปนมิติ ๆ ที่ครอบคลุมในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ โดยไมเนนใหความสําคัญเฉพาะครอบครัว 

โดยเฉพาะอยางยิ่งควรหันมาใหความสําคัญกับกลุมนอกครอบครัวของผูสูงอายุ โดยเฉพาะกับ

กลุมที่ไมไดเกิดจากการจัดต้ังอยางเปนทางการ อยาง ชมรม , สมาคม หรือ สโมสร เพื่อศึกษาดูวา

กลุมไมเปนทางการเหลานี้มีสวนชวย หรือ หนุนเสริม ใหผูสูงอายุรับมือกับวิกฤต หรือ วามีผลตอ

ความสัมพันธทางสังคมของผูสูงอายุอยางไร เพื่อที่วาจะไดพัฒนาและแกปญหาของผูสูงอายุไดถูก

ทาง โดยเฉพาะการศึกษาแยกมิติที่มีความชัดเจนทําใหทิศทางการกําหนดนโยบายเกี่ยวผูสูงอายุ

สงเสริม และ แกปญหาสามารถทําไดถูกวัตถุประสงคมากกวา อยางงานศึกษาช้ินนี้พบวา 

ผูสูงอายุและครอบครัวมีความผูกพันเชิงความผูกพันทางอารมณเกาะกลุมสวนใหญในระดับกลาง 

ก็จะสามารถกําหนดรูปแบบที่จะทําใหผูสูงอายุและครอบครัวใหมีรูสึกผูกพันทางอารมณกับ

ครอบครัวมากข้ึน หรือที่พบวา ผูสูงอายุมีความผูกพันอยูบุคคลภายนอกครอบครัวมากกวาภายใน

ครอบครัวคอนขางมาก ก็คนหาเหตุ และ ปจจัยที่ทําใหเปนเชนนี้ และหาทางแกไข ใหผูสูงอายุ

กลับมารูสึกผูกพันกับครอบครัวมากยิ่งข้ึน หรือสงเสริมความสัมพันธนั้น ขอคนที่พบวาระดับความ
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เปนปกแผนทางสังคม เชิงความผูกพันทางอารมณในความระดับที่ตํ่า ไมไดหมายความ ผูสูงอายุ

จะเปนผูที่มีความสัมพันธกับครอบครัวนอย เพราะยังคงตองพิจารณาในมิติอ่ืน ๆ ดวย  

 
 ระเบียบวิธี 
 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ขอคนพบที่วัดออกมาเปนมิติตาง ๆ 

นั้น จํากัดขอบเขตการวัดดวยขอความในแบบสอบถาม จึงบอกไดเพียงวา ความเปนปกแผนทาง

สังคมในมิติไหนมีระดับอยางไร มีความสัมพันธตอกันอยางไร การวัดระดับความเปนปกแผนทาง

สังคมจึงควรเพิ่มเติมการวัดในเชิงคุณภาพ คนหาส่ิงที่ทําใหแตละมิติมีระดับความเปนปกแผนทาง

สังคมที่แตกตางกัน เพื่อจะไดขอมูลที่มีรายละเอียดมากข้ึน 
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